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¢, Padece usted del Trastorno por Déficit de Atencion —

Hiperactividad (TDAH) del Adulto?
Las siguientes preguntas pueden ayudarle a averiguarlo.

Sin darse cuenta, muchos adultos padecen del Trastorno por Déficit de Atencion- Hiperactividad (TDAH) del
Adulto. ¢Por qué? Porque sus sintomas muchas veces se confunden con los del estrés. Si usted ha tenido
esta frustracion la mayor parte de su vida, es posible que padezca el TDAH del Adulto, una enfermedad que
su médico puede diagnosticar y tratar.

El siguiente cuestionario puede usarse como un primer paso para reconocer los signos o sintomas del TDAH
del Adulto pero no reemplaza la consulta con un profesional de la salud capacitado. Un diagnéstico acertado
se obtiene Unicamente a través de una evaluacién clinica. Independientemente de los resultados del
cuestionario, si tiene alguna duda sobre el diagnéstico o tratamiento del TDAH del Adulto, consulte a su
médico.
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El Valor de la Deteccion para Adultos con Trastorno por
Déficit de Atencion - Hiperactividad (TDAH)

Las investigaciones sugieren que los sintomas del TDAH pueden persistir hasta la vida adulta y tener un
impacto importante en las relaciones personales, la carrera profesional y hasta la seguridad personal de
los pacientes que padecen esta enfermedad.' Debido a que muchas veces este trastorno no se
comprende bien, muchas de las personas que lo padecen no reciben el tratamiento adecuado y, como
resultado, nunca alcanzan su maximo potencial. Parte del problema es que el TDAH puede ser dificil de
diagnosticar, particularmente en adultos.

La Escala de Autodeteccion del TDAH del Adulto (ASRS v1.1) y el sistema de calificacion se
desarrollaron conjuntamente con la Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS) y el Grupo de Trabajo
sobre el TDAH del adulto, el cual estuvo formado por el siguiente equipo de psiquiatras e investigadores:

Dr. Lenard Adler
Profesor Adjunto de Psiquiatria y Neurologia
Escuela de Medicina de la Universidad de Nueva York

Dr. Ronald Kessler
Profesor del Departamento de Politica Sanitaria
Escuela de Medicina de Harvard

Dr. Thomas Spencer
Profesor Adjunto de Psiquiatria
Escuela de Medicina de Harvard

Como profesional de la salud, usted puede usar la ASRS v1.1 como una herramienta para facilitar la
deteccion de pacientes adultos con TDAH. Los resultados de esta evaluacion pueden sugerir la
necesidad de una entrevista clinica mas detallada. Las preguntas que contiene la ASRS v1.1 concuerdan
con los criterios del DSM-IV y tratan sobre las manifestaciones de los sintomas del trastorno en adultos.
El contenido del cuestionario también refleja la importancia que el DSM-1V le otorga a los sintomas,
discapacidades e historia clinica para el diagndstico preciso.

El cuestionario toma menos de 5 minutos en responderse y puede producir informacién complementaria y crucial para el proceso del diagnéstico.
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